
想想牙齒
在每個年齡段都保持良好的牙齒習慣。

您可以幫助您的孩子預防蛀牙！ 具體的方法如下：

•	從1歲開始接受定期牙科檢查。 
詢問有關防止蛀牙的牙齒密封劑。

•	每天使用含氟牙膏刷牙兩次，每次持續2分鐘。

•	限制含糖的食物和飲料。

您的小孩可能有資格通過州醫療補助(Medicaid)和兒童健康保險計劃
(CHIP)得到牙科護理。 服務包括洗牙，檢查，照X光，氟化處理，牙齒密
封劑和補牙填料。 

想要為您的孩子報名參加，請致電 1-877-KIDS-NOW (543-7669)，或造
訪InsureKidsNow.gov的網站。想要找牙醫，請使用InsureKidsNow.
gov網站上的尋找牙醫工具。
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